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I	
  lezione	
  	
  	
  	
  14/01/2012
Docente	
  Do(.	
  Biffi	
  Enrico
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
La	
  posturologia:

Cenni	
  di	
  storia	
  della	
  posturologia
Il	
  sistema	
  posturale	
  come	
  sistema	
  dinamico

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  La	
  posturologia	
  olis:ca:	
  il	
  triangolo	
  chinesiologico
PNEI	
  e	
  posturologia	
  –	
  il	
  trade	
  union	
  il	
  sistema	
  fondamentale	
  di	
  Pischinger

Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45
Postura	
  ed	
  equilibrio
Lo	
  schema	
  corporeo
l	
  controllo	
  del	
  tono	
  posturale:	
  il	
  sistema	
  gamma.	
  Il	
  ruolo	
  dell’inconscio
Il	
  sistema	
  posturale	
  fine

Le	
  entrate	
  del	
  sistema	
  posturale:	
  eso	
  ed	
  endorece(ori

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  18,30
•	
  La	
  Sindrome	
  da	
  Deficit	
  Posturale	
  e	
  le	
  cause	
  di	
  squilibrio	
  del	
  sistema	
  posturale



II	
  lezione	
  	
  15/01/2012
Docente	
  Do(.	
  Biffi	
  Enrico
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
La	
  diagnosPca	
  degli	
  squilibri	
  del	
  sistema	
  posturale.
Anamnesi	
  generale	
  e	
  mirata
Esame	
  obieRvo	
  globale
Ispezione	
  in	
  rapporto	
  alla	
  ver:cale	
  di	
  Barrè

•proiezione	
  frontale
•proiezione	
  dorsale
•proiezione	
  laterale

Lo	
  studio	
  del	
  paziente	
  nei	
  tre	
  piani	
  dello	
  spazio
Valutazione	
  delle	
  linee	
  orizzontali

I	
  test	
  clinici	
  posturali	
  staPci	
  e	
  dinamici
o	
  Il	
  Romberg	
  posturale
o	
  Il	
  test	
  dei	
  pollici
o	
  Il	
  test	
  della	
  marcia	
  sul	
  posto
o	
  Il	
  test	
  di	
  Fukuda
o	
  Il	
  test	
  dei	
  rotatori
o	
  Il	
  ROM	
  cervicale
o	
  Esame	
  posturodinamico
o	
  I	
  Test	
  delle	
  dismetrie	
  toniche
o	
  Test	
  degli	
  indici
o	
  Test	
  di	
  convergenza	
  podalica

Ore	
  11,30	
  –	
  12,00	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45

I	
  test	
  clinici	
  per	
  lo	
  studio	
  del	
  bacino
o	
  TFE
o	
  TFS
o	
  Stork	
  test

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30	
  –	
  18,30

•	
  Prove	
  praPche

III	
  lezione	
  18/02/2012
Docente	
  Do(.	
  Biffi	
  Enrico
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
I	
  receUori	
  del	
  sistema	
  stomatognaPco:

•L’ATM	
  e	
  l’occlusione
o	
  Cenni	
  di	
  gnatologia:	
  classi	
  di	
  Angle	
  –	
  Il	
  morso	
  -­‐	
  La	
  postura	
  linguale
o	
  Relazioni	
  tra	
  squilibri	
  occlusali	
  e	
  gli	
  squilibri	
  posturali
o	
  L’ATM	
  e	
  l’occlusione:	
  relazione	
  con	
  gli	
  squilibri	
  posturali
o	
  L’occlusione	
  e	
  la	
  relazione	
  con	
  cranio	
  e	
  la	
  regione	
  cervicale
o	
  Le	
  ripercussioni	
  degli	
  squilibri	
  stomatogna:ci	
  sul	
  sistema	
  di	
  regolazione



Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45
•Il	
  receUore	
  oculare

o	
  Il	
  sistema	
  visivo	
  e	
  la	
  relazione	
  con	
  gli	
  altri	
  componen:	
  del	
  sistema	
  stomatogna:co
o	
  Il	
  sistema	
  visivo	
  ed	
  il	
  rece(ore	
  podalico

 Il	
  sistema	
  vesPbolare
o	
  Anatomofisiologia	
  del	
  sistema	
  ves:bolare
o	
  Il	
  ruolo	
  del	
  sistema	
  ves:bolare	
  nel	
  sistema	
  posturale	
  fine
o	
  La	
  legge	
  dei	
  canali

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  18,30

Prove	
  praPche

IV	
  lezione	
  19/02/2012	
  	
  
Docente	
  Do(.	
  Biffi	
  Enrico
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
I	
  sistemi	
  tampone:
Il	
  cingolo	
  scapolare

•Anatomofisiologia
•Il	
  ruolo	
  tampone	
  del	
  cingolo	
  scapolare

Il	
  receUore	
  podalico:
•Cenni	
  di	
  anatomia	
  del	
  piede
•Fisiologia	
  dell’appoggio	
  plantare
•Le	
  principali	
  alterazioni	
  del	
  piede
•Il	
  piede	
  causa:vo	
  ed	
  ada(a:vo
•Le	
  conseguenze	
  delle	
  alterazioni	
  dell’appoggio	
  plantare	
  sul	
  sistema	
  posturale
•Le	
  relazioni	
  del	
  rece(ore	
  podalico	
  con	
  il	
  sistema	
  stomatogna:co

Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45
Il	
  bacino

•Anatomofisiologia
•Il	
  ruolo	
  tampone	
  del	
  cingolo	
  pelvico
•Le	
  lesioni	
  sacro-­‐iliache	
  ed	
  ileo	
  sacrali
•Le	
  lesioni	
  del	
  pube
•La	
  gamba	
  corta

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  18,30
Prove	
  praPche



V	
  Lezione	
  10/03/2012
Docente	
  Do(.	
  Biffi	
  Enrico

Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
La	
  Chinesiologia	
  in	
  Posturologia
Il	
  	
  test	
  muscolare	
  chinesiologico	
  in	
  posturologia

•La	
  tecnica	
  del	
  test	
  muscolare
•Il	
  paziente	
  switching
•La	
  valutazione	
  dell’organizzazione	
  neurologica
•La	
  Therapeu:c	
  Localiza:on	
  
•La	
  ricerca	
  dei	
  campo	
  di	
  disturbo	
  e	
  delle	
  focalità

Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45
Diagnosi	
  chinesiologica	
  degli	
  squilibri:

•occlusali	
  e	
  dell'ar:colazione	
  temporo	
  mandibolare
•della	
  deglu:zione,	
  dell'osso-­‐ioide,	
  della	
  fonazione
•del	
  sistema	
  ves:bolare
•dell'oculomotricità
•dell'appoggio	
  plantare

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  18,30
Prove	
  praPche	
  di	
  chinesiologia

VI	
  Lezione	
  11/03/2012	
  
Docente:	
  Biffi	
  Enrico	
  	
  Optometrista	
  Da(ola	
  Salvatore
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
Il	
  receUore	
  visivo
La	
  valutazione	
  del	
  receUore	
  visivo:	
  modello	
  tradizionale	
  e	
  modello	
  visivo	
  funzionale
Neuroanatomia	
  del	
  sistema	
  visivo
Regolazione	
  della	
  postura	
  e	
  funzione	
  visiva

oVisione	
  e	
  movimen:	
  oculari
oIl	
  sistema	
  visivo	
  e	
  le	
  relazioni	
  con	
  il	
  sistema	
  posturale
oLe	
  forie	
  e	
  le	
  tropie
oVizi	
  di	
  rifrazione

Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45

DiagnosPca:
Valutazione	
  della	
  funzione	
  visiva	
  in	
  posturologia

oIl	
  test	
  di	
  convergenza
oI	
  cover	
  tests
oIl	
  test	
  di	
  Maddox
oTest	
  di	
  Bortolin
oPunto	
  prossimo	
  di	
  convergenza
oValutazione	
  visuo-­‐posturale	
  durante	
  la	
  le(ura



Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  16,30

Docente:	
  Optometrista	
  	
  Salvatore	
  Da(ola	
  	
  (Brescia)	
  	
  	
  Optometrista	
  Ruggiero	
  Lavermicocca	
  (Bari)
La	
  valutazione	
  della	
  performance	
  del	
  receUore	
  visivo:	
  il	
  ruolo	
  dell’optometrista	
  

•Il	
  Visual	
  Training

Ore	
  16,30	
  –	
  16,45	
  	
  Break

Ore	
  16,45–	
  18,30
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale

VII	
  Lezione	
  	
  14/04/2012
Docente:	
  	
  Do(.	
  Roberto	
  Facecchia
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
Il	
  sistema	
  stomatognaPco:
Cenni	
  di	
  anatomia	
  e	
  di	
  fisiologia
Le	
  relazioni	
  tra	
  sistema	
  stomatognaPco	
  e	
  la	
  postura
Gnatologia:La	
  relazione	
  tra	
  sistema	
  stomatognaPco

•Nozioni	
  base
•Le	
  classi	
  dentali	
  di	
  Angle	
  e	
  classi	
  scheletriche	
  e	
  le	
  relazioni	
  con	
  la	
  postura
•Il	
  morso	
  crociato	
  e	
  le	
  relazioni	
  con	
  lo	
  squilibrio	
  posturale

Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45
Il	
  dente	
  neurale
Le	
  focalità	
  odontogene
Le	
  correnP	
  galvaniche	
  e	
  relazioni	
  con	
  lo	
  squilibrio	
  posturale
SemeioPca	
  gnatologica

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  16,30
Docen::	
  	
  Do(.	
  Enrico	
  Biffi	
  /	
  Do(.	
  Roberto	
  Facecchia
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  I	
  parte

Ore	
  16,30–	
  16,45	
  	
  	
  Break

Ore	
  16,45–	
  18,30
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  II	
  parte

VIII	
  lezione	
  15/04/2012	
  	
  	
  
Docente:	
  	
  Do(.ssa	
  Valeria	
  Franzini

Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
La	
  diagnosPca	
  strumentale	
  funzionale	
  in	
  odontoiatria
Cenni	
  di	
  EleUromiografia	
  e	
  chinesiografia

Lo	
  studio	
  ele(romiografico	
  e	
  kinesiografico	
  del	
  paziente	
  posturale	
  I	
  parte



Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45	
  

Lo	
  studio	
  ele(romiografico	
  e	
  kinesiografico	
  del	
  paziente	
  posturale	
  I	
  parte

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  16,30

Docente:	
  	
  Do(.ssa	
  Anna	
  Colombo	
  Logopedista

Il	
  ruolo	
  della	
  riabilitazione	
  logopedica	
  in	
  Posturologia	
  

Lo	
  studio	
  della	
  funzione	
  orale	
  e	
  riabilitazione	
  logopedica	
  nella	
  riprogrammazione	
  posturale	
  globale	
  
I	
  parte

Ore	
  16,30–	
  16,45	
  	
  	
  Break

Ore	
  16,45–	
  18,30

Lo	
  studio	
  della	
  funzione	
  orale	
  e	
  riabilitazione	
  logopedica	
  nella	
  riprogrammazione	
  posturale	
  globale	
  
I	
  parte

IX	
  Lezione	
  19/05/2012	
  
Docen::	
  	
  Do(.	
  Enrico	
  Biffi	
  /	
  Do(.	
  Roberto	
  Facecchia
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  I	
  parte

Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45	
  
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  II	
  parte

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  18,30
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  III	
  parte

X	
  Lezione	
  20/05/2012
Docen::	
  	
  Do(.	
  Enrico	
  Biffi

Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale

XI	
  Lezione	
  23/06/2012
Docen::	
  	
  Do(.	
  Enrico	
  Biffi
Ore	
  8,30	
  –	
  11,30
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  I	
  parte



Ore	
  11,30	
  –	
  11,45	
  	
  Break

Ore	
  11,45	
  –	
  13,45	
  
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  II	
  parte

Ore	
  13,45	
  –	
  14,30	
  	
  Pausa	
  Pranzo

Ore	
  14,30–	
  18,30
Prove	
  praPche:	
  inquadramento	
  del	
  paziente	
  con	
  	
  Sindrome	
  da	
  deficit	
  posturale	
  III	
  parte

XII	
  Lezione	
  24/06/2012
Docen::	
  	
  Do(.	
  Enrico	
  Biffi

Prove	
  d'esame:
•Esame	
  con	
  ques:onario
•Esame	
  orale
•Esame	
  pra:co

Consegna	
  dei	
  diplomi

Il	
  corso	
  si	
  terrà	
  presso	
  il	
  	
  CENTRO	
  STUDI	
  DI	
  POSTUROLOGIA	
  INTEGRATA	
  del	
  DOTT.	
  ENRICO	
  BIFFI	
  in	
  
Via	
  Nicolò	
  Tommaseo	
  2	
  Brescia

In	
  corso	
  di	
  accreditamento	
  ECM	
  	
  per	
  Medico	
  Chirurgo,	
  Odontoiatra,	
  Fisioterapista,	
  Logopedista,	
  O[co	
  
Optometrista,	
  Orto[sta

La	
  durata	
  del	
  corso	
  è	
  pari	
  a	
  	
  96	
  ore	
  ar:colate	
  in	
  6	
  week	
  end	
  .	
  Ben	
  52	
  ore	
  sono	
  dedicate	
  a	
  prove	
  pra:che	
  con	
  
partecipazione	
  dire(a	
  degli	
  allievi.

Durante	
  il	
  Corso	
  vengono	
  affrontate,	
  mediante	
  esercitazioni	
  praPche,	
  tuUe	
  le	
  situazioni	
  diagnosPche	
  per	
  
la	
  valutazione	
  degli	
  squilibri	
  del	
  Sistema	
  Posturale	
  aUraverso	
  l’approccio	
  olisPco	
  al	
  paziente

I	
  diploma*	
  potranno	
  entrare	
  a	
  far	
  parte	
  del	
  network	
  del	
  CSPCI	
  affiliando	
  il	
  proprio	
  studio	
  o	
  ambulatorio	
  al	
  CSPCI
Il	
  corso	
  è	
  a	
  numero	
  chiuso	
  e	
  prevede	
  la	
  partecipazione	
  di	
  massimo	
  35	
  iscri@	
  di	
  cui	
  5	
  auditori)
IL	
   CORSO	
   NON	
   SARÁ	
   APERTO	
   SE	
   NON	
   VERRÁ	
   RAGGIUNTO	
   IL	
   N°	
   MINIMO	
   D’	
   ISCRITTI:	
   10.	
   In	
   caso	
   di	
   mancato	
  
raggiungimento	
  del	
  numero	
  minimo	
  di	
  partecipan*,	
  le	
  quote	
  versate	
  in	
  an*cipo	
  saranno	
  res*tuite	
  integralmente.

Sarà	
  possibile	
  la	
  frequenza	
  al	
  corso	
  anche	
  a	
  Osteopa*	
  e	
  Laurea*	
  in	
  Scienze	
  motorie,	
  in	
  qualità	
  di	
  auditori

La	
  quota	
  d’iscrizione	
  è	
  di	
   1300,00	
  euro	
  più	
  IVA	
  per	
  coloro	
   che	
  si	
   iscriveranno	
  entro	
   il	
  1°	
  dicembre	
  2011,	
  e	
  di	
   1500,00	
  
per	
   coloro	
   che	
   lo	
   faranno	
   dopo	
   tale	
   data	
  e,	
   comunque,	
  non	
   oltre	
   il	
   	
   31/12/2011.	
  La	
   quota	
  da	
  diri\o	
   a	
   ricevere	
   il	
  
materiale	
  dida@co,	
  alla	
  partecipazione	
  alle	
  lezioni	
  ed	
  alle	
  prove	
  d’esame	
  per	
  il	
  conseguimento	
  del	
  diploma	
  e	
  dei	
  credi*	
  
forma*vi	
   ECM.	
  La	
  quota	
  dovrà	
  essere	
   	
  versata	
   in	
  due	
  trance,	
  la	
  prima	
  pari	
  ad	
  euro	
   500,00	
   all’a\o	
  dell’iscrizione.	
  La	
  
restante	
   parte, 	
  pari	
   ad	
   euro	
   1073,00	
   o	
   euro	
   1315,00	
   rispe@vamente	
   per	
   coloro	
   che	
   si	
   saranno	
   iscri@	
  entro	
   il	
   1	
  
dicembre	
   e	
   per	
   quelli	
   che	
   lo	
   avranno	
   fa\o	
   successivamente,	
   saranno	
   interamente	
  versa*	
   il	
   giorno	
   della	
   I 	
   lezione.	
  
L’importo	
  previsto	
  per	
  gli	
  auditori	
  è	
  di	
  1.000	
  euro	
  +	
  IVA	
  (1210,00)	
  di	
  cui	
  500,00	
  euro	
  saranno	
  versa*	
  in	
  acconto	
  all’a\o	
  
dell’iscrizione	
  e	
  710,00	
  il	
  giorno	
  della	
  prima	
  lezione.



Per	
  Informazioni	
  ed	
  iscrizioni	
  rivolgersi	
  presso

CENTRO STUDI DI
POSTUROLOGIA CLINICA 

INTEGRATA

Via Nicolò Tommaseo 2
25128 Brescia

tel.: 030.35.42.582

Via	
  Carlo	
  Ca(aneo,	
  51
25121	
  Brescia	
  -­‐	
  Italia

INFOLINE.:	
  030.29.03.26
FAX:	
  030.40,164

EMAIL:	
  info@studioprogress.it
URL:	
  www.studioprogress.it


